
3ème  
Prépa-Métiers

Nos objectifs
  Faire découvrir une palette de métiers et de

formations via l’intégration de l’élève dans nos

plateaux techniques afin qu’il se crée un parcours

d’avenir viable, dans le respect de ses attentes

personnelles.

Les +
  6h d’atelier par semaine, avec la possibilité de  

 découvrir les métiers de la mécanique (auto, moto,  

 matériels d’entretien d’espaces verts), du bois  

 (menuiserie, ébénisterie), du bâtiment (dessin  

 technique, DAO, collaboration d’architecte),  

 du froid (plomberie,électricité, climatisation).

  Validation du parcours avenir

  Des stages pour découvrir les métiers

  Accompagnement individuel dans la

 formation (aide au devoir, recherche de stage, …)

  Intégration de projets pluridisciplinaire

  Préparation et réussite au DNB série pro,

 validation du cycle 4 des compétences.

La troisième Prépa-Métiers est une année 

de découverte et de préparation à l’entrée 

dans des filières professionnelles corres-

pondantes aux métiers expérimentés par le 

jeune.

Une année pour choisir sereinement  
son orientation via le parcours avenir.

VOYAGES ET DÉCOUVERTES

  Visites d’entreprises 

 Sorties pédagogiques en lien avec le référentiel 

des disciplines enseignées.



LES STAGES EN MILIEU PROFESSIONNEL
2 semaines de formation en entreprise dans les domaines souhaités par le jeune

Matières Heures/semaine

Français 4.5

Histoire-Géo 2.5

Anglais 3.5

Arts-appliqués 1

Mathématiques 4.5

Sciences-Physiques 1.5

SVT 1

EPS 2.5

Technologie 1

Découverte professionnelle 6

Projet /accompagnement personnalisé 
 professionnelle

2

Matières générales Matière professionnelles
 Français

 Histoire-Géographie 

 SVT

 Anglais

 EPS

 Mathématiques

 Sciences-Physiques

 Arts-appliqués 

 Accompagnement personnalisé 

 Technologie.

 Atelier maintenance

 Bois

 Froid et architecture
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